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PREPARAZIONE CLISMA OPACO

Norme dietetiche da seguire:
- nei tre giorni precedenti I'indagine, seguire una dieta senza verdura,
frutta, legumi, latte e derivati.

Il giorno precedente I'indagine (previo consenso del medico curante):

- preparare 4 litri di soluzione (ISOCOLAN, SELG, oppure KLEAN-PREP),
come da fogli illustrativi;

- bere 2 litri di soluzione dalle ore 15.00 alle ore 17.00;

- bere altri 2 litri dalle ore 19.00 alle ore 21.00;

- in caso di vomito sospendere e sostituire con 2 clisteri la sera prima e 2 al
mattino (ogni clistere dovra essere 1 litro di acqua semplice trattenuto per 20
minuti);

- digiuno completo la sera.

La mattina del giorno del’esame € possibile assumere una leggera
colazione composta da te, caffe, orzo, zucchero, marmellata e fette biscottate.

Non devono sottoporsi a dieta | pazienti diabetici e iperazotemici.

Si prega di portare i precedenti esami radiologici.



