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PREPARAZIONE PER ESAMI ECOGRAFICI 
 

 Ecografia Addome Superiore 
    Digiuno da 6-8 ore 

 

 Ecografia Addome Completo 
Digiuno da 6-8 ore e bere 1 litro d’acqua un’ora prima dell’esame; 
vescica piena (non urinare da almeno 3 ore) 

 

 Ecografia Addome inferiore 
Bere 1 litro d’acqua un’ora prima dell’esame; vescica piena (non 
urinare da almeno 3 ore) 

 

 Ecografia prostatica e transrettale 
Presentarsi a vescica piena ed eseguire un mini clistere di pulizia 
del retto almeno 2 ore prima dell’esame 
 

NB. Per ciascun esame sopra indicato, portare documentazione clinica 
pregressa (ecografie, TAC e risonanze) 

 


