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PREPARAZIONE PER ISTEROSALPINGOGRAFIA 

 
 

 L’indagine va eseguita tra l’8° e il 12° giorno del ciclo mestruale (per 
evitare rischio di gravidanza in atto). 

 Eseguire preliminarmente tampone vaginale completo (non oltre 30 
giorni prima dell’esame) per la ricerca di germi comuni, micoplasmi, 
clamidia, da far controllare al ginecologo prima di confermare la 
prenotazione. 

 Dalla fine del ciclo mestruale al momento dell’esame, evitare rapporti 
sessuali non protetti, eseguire lavande vaginali (una al giorno) con 
antisettico locale (es: Vitadermina monodose, Tantum Rosa). 

 Portare assorbenti. 

 Programmare terapia antibiotica ad ampio spettro (medico curante e/o 
ginecologo) a partire dal giorno dell’esame per 4 giorni successivi. 

 
 
NB. Portare documentazione clinica e precedenti relativi all’esame 
isterosalpingografico. 

 


